
Родительское собрание №3
Тема: «Особенности воспитания современных детей».

Задачи:

1.Познакомить родителей с особенностями воспитания современных детей.

2. Содействовать  желанию  родителей  создавать  условия  для  ненасильственного
воспитания ребенка.

3.  Развивать  у  родителей  способность  находить  оптимальные  способы  решения
проблемных ситуаций и стратегии поведения.

Форма проведения: круглый стол

Участники: воспитатели группы, родители.

Материал: буклеты «Особенности  современных детей»,  «Воспитание  без  наказания»,
мультимедийная  презентация  деятельности  детей  в  детском  саду,  подборка
литературы для родителей, бланки для родителей для заполнения теста.

Вводная часть (5-7 мин)

Представление воспитателем темы и участников собрания.
Воспитатель: Перед началом нашего собрания, хотим предложить вам послушать притчу

«Пророк», которая заставляет о многом задуматься.

Притча «ПРОРОК»

   И женщина с ребенком на груди сказала: «Скажи нам о детях».
   И он ответил так: «Ваши дети - это не ваши дети. Они - сыновья и дочери Жизни,

заботящейся о самой себе.
   Они появляются через вас, но не из вас, и хотя они принадлежат вам, вы не хозяева им.

Вы можете подарить им вашу любовь, но не ваши думы, потому что у них есть свои
собственные думы. Вы можете дать дом их телам, но не их душам, ведь их души
живут в доме завтра,  который вам не посетить  даже в ваших мечтах.  Вы можете
стараться быть похожими на них, но не старайтесь сделать их похожими на себя,
потому что Жизнь идет не назад и не дожидается Вчера»

(Восточный философ и поэт Халил Джебран)

Основная часть(30-35 мин)

   Уважаемые  родители,  мы  хотим  предложить  вам  ответить  на  вопросы  теста,  он
касается только вас и вашего ребёнка, поэтому отвечайте честно и без стеснения.

Тест  «Какой Вы РОДИТЕЛЬ?»



   Не  секрет,  что  характер  взаимоотношений  родителей  с  ребенком  показывает
существенное влияние на его успешность.  Оцените особенности Вашего общения.
Часто ли Вы употребляете такие по смыслу выражения?

1. Какой (ая) ты у меня молодец (умница).
2. Ты способный (ая), у тебя все получится.
3. Ты невыносим (а)!
4. У всех дети, как дети, а у меня...
5. Ты мой (я) помощник (ца).
6. Вечно у тебя все не так.
7. Сколько раз тебе повторять!
8. Какой(ая) ты сообразительный(ая).
9. Чтобы я больше не видел (а) твоих друзей!
10. Как ты считаешь?
11. Ты полностью распустился (сь)!
12. Познакомь меня со своими друзьями.
13. Я тебе обязательно помогу, не переживай!
14. Меня не интересует, что ты хочешь!
Результаты теста

   Если  Вы  употребляете  выражения  1,2,5,8,10,12,13,
то начислите себе по одному баллу за каждый ответ.

   Если  Вы  употребляете  выражения  3,4,6,7,9,11,14,
то начислите себе по два балла за каждый ответ.

Подсчитайте общую сумму баллов.

7-8  баллов: Между Вами и Вашим ребенком царит  полное  взаимопонимание.  Вы не
злоупотребляете чрезмерной строгостью.

9-10  баллов: Ваше  настроение  в  общении  с  ребенком  носит  непоследовательный
характер и больше зависит от случайных обстоятельств.

11-12 баллов: Вы недостаточно внимательны к ребенку, возможно, часто подавляете его
свободу.

13-14  баллов: Вы  слишком  авторитарны.  Между  Вами  и  ребенком  часто  возникает
раздражение. Будьте более гибкими в отношении со своим ребенком.

 

  «Человек рождается не  для того,  чтобы бесследно исчезнуть никому  не известной
пылинкой. Человек оставляет себя, прежде всего в человеке. В этом высшее счастье
и   смысл  жизни.   Если   хочешь   остаться   в   сердце   человеческом,-   воспитай   своих
детей» 

(В. А. Сухомлинский)

Согласно Закону РФ об образовании, ст. 18



п.1:«Родители   являются   первыми   педагогами.   Они   обязаны   заложить   основы
физического,   нравственного   и   интеллектуального   развития   личности   ребенка   в
раннем детском возрасте»

п. 2: «Для воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их физического
и   психического   здоровья,   развития   индивидуальных   способностей   и   необходимой
коррекции   нарушений   развития   этих   детей в  помощь  семье действует   сеть
дошкольных учреждений»

п.  3.  «Отношения  между дошкольным образовательным учреждением и  родителями
(законными представителями)  регулируются договором между ними,  который не
может ограничивать установленные законом права сторон»

   Сейчас наши дети отличаются от нас больше, чем когда- либо: за весь известный
нам отрезок истории ничего подобного еще не случалось.

   Современные дети не восприимчивы к тактике внушения чувства вины, к которой
обычно прибегают на ранних этапах в семье и общественных учреждениях. Плохо
реагируют  на  принуждение,  нотации,  наказания  и  другие  общепринятые  методы
воспитания и дисциплины, которыми пользуются педагоги и родители. На этих детей
не действуют даже телесные наказания. Существует весьма немного мер, на которые
они не огрызаются и с помощью которых их можно «поставить на место».

   На что они откликаются, так это на уважение- уважение к ним к разумным личностям,
уважение  к  их  проблемам, которые  для  них  не  менее  сложны,  чем  взрослые
трудности для нас.

   Они не всегда ведут себя хорошо. Среди них есть особые дети, но каждому из них
нужно  предоставить  шанс  получить  от  нас  те  советы,  которые  будут  поощрять
лучшее, что есть в этих детях.

   Они приходят в наш мир совершенными- попадают в наш безумно несовершенный
мир.  «Внутри»  они  интуитивно  знают,  что  хорошо  и  правильно.  «Извне»  они
замечают все, что только есть в нашем мире ошибочного и дурного.

   Дети инстинктивно чувствуют, кто они и что им нужно. Они ожидают от всех вокруг
взаимного уважения и любви. Они ни при каких обстоятельствах не одобряют лжи,
манипулирования  и  насилия.  Дети  требуют  пояснений  и  почти  никогда  не
довольствуются отговорками на уровне: «Потому что я так сказал». Кроме того, они
лучше всего реагируют, когда к ним обращаются как к взрослым. Честность, доверие
воспитываются  простыми  шагами  по  изменению  поведения  -  не  только  если  мы
хотим начать с себя. Серьезное отношение к точке зрения ребенка не может оказаться
для  многих  непривычным,  но,  изменив  свое  мышление и  ожидания относительно
поведения  детей,  мы  сможем  достигнуть  того,  что  их  воспитание  будет
осуществляться с позиции мира и согласия.

   Очень многие родители убеждены, что воспитание без наказания– это «глупые книжки,
не имеющие ничего общего с реальной жизнью», подкрепляют свое мнение простым
аргументом: детей наказывали во все времена, значит, это правильно и необходимо.
Но давайте разберемся.



   Поборники воспитания путем наказания любят ссылаться на такой непререкаемый и
авторитетный  источник,  как  Библия:  именно  там,  на  страницах  Ветхого  завета,в
книге притчей царя Соломона, имеется множество высказываний на эту тему.

   Собранные  вместе,  цитаты  эти,  увы,  производят  гнетущее  впечатление.  Как  вам,
например, такая: «наказывайте сына своего, доколе есть надежда, и не возмущайтесь
криком  его»  или  такая:  «не  оставляй  юноши  без  наказания:  если  накажешь  его
розгою, он не умрет».

   Просто кровь стынет  в  жилах  от  таких советов.  Да и  может ли быть иначе:  ведь
появились они во времена, когда большинство людей были рабами, когда никто и не
помышлял о  правах человека,  а  справедливость  осуществлялась  путем варварских
казней и пыток.

   Можно ли всерьез обсуждать это в наши дни? Кстати сказать, сегодня на родине царя
Соломона  права  детей  защищены  специальным  законом:  каждый  ребенок,  если
родители применяли к нему физические наказания, применяют к нему физические
наказания, может пожаловаться в полицию и засадить их тюрьму за рукоприкладство.

Итак,  что же эффективнее? Метод кнута или пряника? Где- то мы это уже слышали,
скажете  вы.  Все  очень  просто  и  основано  на  учении  И.Павлова  об  условных
рефлексах: выполнил команду хорошо - получил корм, выполнил плохо - схлопотал
удар  кнутом.  В  конце  концов,  животное  запоминает,  как  надо  себя  вести.  При
хозяине. А без него? Увы, нет!

   Ребенок, конечно же, не животное. Пусть даже он совсем мал, ему можно объяснить
так, чтобы он понял. Тогда он будет поступать правильно всегда, а не только когда за
ним наблюдают «вышестоящие инстанции». Это называется умением думать своей
головой. Если же вы будете все время осуществлять контроль за ребенком, то, когда
он вырастет и сломает вашу «клетку», может сорваться и наделать массу глупостей.
Известно,  что  преступники,  как  правило,  вырастают  в  семьях,  где  детей  жестоко
наказывают, или попросту не обращают на них внимания.

Как известно, ребенок рождается невинным. Первое, что он видит и к чему инстинктивно
стремится,- это родители. Поэтому все черты и привычки, которые он приобретает с
возрастом,- целиком заслуга пап и мам.

   Помните, как в «Алисе в Стране чудес»: «Если поросенком вслух, с пеленок обзывают,
баюшки-баю! Даже самый смирненький ребенок вырастает в будущем в свинью!».

   Некоторые  психологи  вообще  считают,  что  воспитывать  ребенка  специально
(применять какие- либо педагогические приемы) не требуется: если родители ведут
себя правильно, ребенок вырастает хорошим, просто им подражая. Скажете, в жизни
так  не  бывает?  Значит,  признаете,  что  вы не  идеальны.  А тем,  кто признает,  что
неидеален, необходимо признать так же и то, что во всех проступках наших детей
виноваты мы сами.

   Давайте разберемся в причинах «плохого» поведения ребенка и стратегии поведения
родителей при этом:



Американский психолог Р. Дрейкус

   Вы можете спросить: что делать, не наказывать?  Можно попробовать организовать все
так,  чтобы ребенка  не  было причин наказывать.  Но если все  же не  получается  и
возникают конфликты, существуют проверенные методы воздействия, не связанные
ни с насилием, ни с манипуляцией.

    Если ребенок отказывается что- то делать (например, вы попросили его убрать
в детской), скажите ему, что тогда вам придется делать это самой, и вы не успеете
почитать ему книжку.

    Если ребенок сделал что- то не так, поговорите с ним по душам: вспомните
детство  и  расскажите  историю о  том,  что  совершили такую же  ошибку,  а  потом
раскаялись и исправились (тогда ребенку проще признавать свою ошибку, не боясь
при этом наказания)

    Используйте  метод  тайм-  аута.  Суть  его  состоит  в  том,  что  в  решающий
момент (драка, истерика, капризы) ребенок без всяких криков и понуканий выводится
(или выносится) из эпицентра событий и изолируется на некоторое время в другом
помещении. Время тайм- аута (то есть паузы) зависит от возраста ребенка: считается,
что оставлять ребенка одного следует из расчета «одна минута на один год жизни ».
Главное, чтобы он не воспринимал это как наказание.

Главное, чтобы ребенок за это время не разуверился в вашей любви.

Мини-эксперимент



Включение  родителей  в  исследовательскую  деятельность  позволяет  создать
познавательный  конфликт  и  использовать  интеллектуальные  чувства  родителей
(интерес, любопытство).

Организация  диалога  с  родителями по  проблеме,  решение  в  подгруппах  проблемных
ситуаций общения с детьми (15-20 мин)

1. Упражнение «Портрет современного ребенка»

Родители  делятся  на  две  группы.  Каждая  составляет  список  качеств,  присущих
современному ребенку. Списки зачитываются, обсуждаются.

2. Упражнение «Мечта детства»

Участники по очереди рассказывают,  о чем они мечтали,  когда были детьми. Как вы
думаете, о чем мечтают ваши дети?

3. Игра «Мир глазами ребенка»

В нашей жизни, как в одной детской игре, на один вопрос можно ответить по- разному:
 Когда я вырасту, я буду….
 Мне скучно, когда…
 Взрослые любят больше всего…
 Мне интереснее всего…
 Летом я люблю…
 Как меня ругали, когда…
 Когда я пойду в школу….
 Зимой интереснее всего…
 Папа меня хвалит за….
 Мама довольна, когда…
4. Медитация «Встреча с ребенком внутри себя»

Начинаем с расслабления.
Примите удобную позу.
Ваше тело расслаблено.
Глаза закрыты.
   Сделаем несколько глубоких вдохов и медленных выдохов (Вдох-выдох, вдох-выдох,

вдох-выдох, вдох-выдох)
   Представьте себя в каком- нибудь теплом и уютном месте. Может быть, это будет

светлая  роща ранним утром:  слышите,  как  звонко  поют птицы? Может  быть,  это
будет  меленький  песчаный  пляж  на  берегу  теплого  ласкового  моря,  мягко
освещенного закатным солнцем. Волны плавно накатываются одна за другой, тихо
шуршат по песку… попытайтесь вспомнить самое приятное место из своего детства,
место, где вы чувствовали себя комфортно.

   Теперь вспомните себя таким, каким вы были в детстве,- в три, четыре, пять лет….
   Представьте, что этот малыш стоит перед вами. Попытайтесь понять, что он чувствует.

Выглядит ли он радостным или печальным? Может быть, он рассержен или обижен
на кого- то? Может быть, он чего- то боится?



   Погладьте малыша по голове, улыбнитесь ему, обнимите его. Скажите, что любите его,
что теперь всегда  будете  рядом с  ним,  будете  поддерживать  его  и  помогать  ему.
Скажите: «Я люблю тебя. Я принимаю тебя таким, какой ты есть. Ты прекрасен! Я
хочу, чтобы ты был счастлив»

   После этих слов представьте, что малыш улыбается вам в ответ и обнимает вас крепко-
крепко. Поцелуйте его,  скажите,  что ваша любовь неизменна и всегда останется с
ним: «Я всегда с тобой. Я люблю тебя!».

   Теперь отпустите малыша, помашите ему на прощанье рукой.
   Постепенно выходим из релаксации, делаем глубокий вдох- выдох, откроем глаза.
  Скажем себе «Я совершенна. Я принимаю себя полностью. Я создаю свой прекрасный

мир, наполненный радостью и любовью».
5. Рефлексия «Свободный отчет».
Продолжите фразу:
 Я благодарен сегодняшней встрече……
 Я благодарен своим педагогам……
 Я благодарен родителям моей группы…..
 Я благодарен своему ребенку….
 Я благодарен себе…..
Подведение итогов (3-5 мин)

Памятка
для родителей и педагогов

Мотивы «плохого» поведения детей
(на основе классификации Рудольфа Дрейкуса)



Привлечение внимания

Одна из причин «плохого» поведения у детей — потребность в особом внимании к
себе.  Мы все  нуждаемся во внимании со стороны окружающих людей и не  хотим
чувствовать  себя  «пустым  местом»  —  это  естественная  человеческая  потребность.
Одиночество,  изоляция  от  других  —  это  неестественная  форма  существования.
Особенно  для  ребенка,  у  которого  пока  ещё  нет  внутреннего  собеседника  —
собственного Я, для того, чтобы выдерживать одиночество и наслаждаться им, как это
умеет делать взрослый человек.

Для ребёнка важно быть с  кем-то,  быть в  группе,  к  которой он себя причисляет.
Однако есть дети, которые своим поведением всё время стремятся привлечь внимание.
Им кажется, что внимания им уделяется недостаточно. Ощущая недостаток внимания,
такие дети придумывают сотни способов обратить его на себя, при этом они совсем
неразборчивы в средствах, не чувствуют уместность своего поведения, не думают о
чувствах и интересах других. Поэтому часто получают отрицательную обратную связь
и даже агрессию со стороны не только детей, но и взрослых, и все, же продолжают
придумывать новые и новые выходки, суть которых — демонстративность.

Причины возникновения:

1. Сердитое внимание лучше, чем никакого. Как ребенок научится получать больше
внимания от взрослых, когда он плохо, а не хорошо себя ведет? «Если я хочу, чтобы
мама и папа были рядом со мной, я должен сделать что-то, что они делать запрещают!
И тогда они обратят на меня внимание» — вот что «усвоил» ребенок.

Демонстративным, привлекающим внимание ребёнок становится и тогда,  когда он
получает слишком много внимания, когда он становится кумиром семьи, им любуются
и восхищаются, но при этом никто из взрослых не видит в действительности его нужд,
желаний, боли, не понимает его.

2. Никто не учит ребенка, как попросить внимания в приемлемой манере, когда
он  нуждается  в  нем.  Потребность  во  внимании  —  базовая  психологическая
потребность, такая же, как еда и питье с точки зрения физиологии. Но если детей учат
просить еду, то, как они должны вести себя, когда они «психологически голодны»?

3. Чем  меньше  внимания  дома —  тем  больше  вероятность  поведения,
направленного на привлечение внимания в школе.  Часы у телевизора,  формальные
вопросы  родителей:«Что  тыел  сегодня  в  саду?»,  «Гулять  ходили?»,узкий  круг
общения, одиночество — и проблем с поведением не избежать.

Дети, демонстрирующие поведение, направленное на привлечение внимания, просто
показывают, что они хотят взаимодействовать с взрослым, но не знают, как.

Власть

Некоторые дети «плохо» ведут себя, потому что для них важно быть главными. Они
пытаются  установить  свою  власть  над  родителями,  учителем,  группой.  Часто  они
демонстрируют своим поведением: «Ты мне ничего не сделаешь» — и разрушают тем
самым установленный порядок.



Они  хотят  поединка,  конфликта.  Такие  дети  провоцируют  взрослых,  и  взрослые
чувствуют, что, если проиграют эту публичную схватку, то в глазах других останутся с
ярлыком «проигравший». Детей, которые нуждаются в утверждении себя через власть,
становится всё больше. И здесь есть две причины.

1.Современные социальные отношения.

Если  раньше  иерархические  отношения  были  понятными  и  обоснованными
экономически, то при либерализации общества все захотели равных прав. Завоёванные
равные  права  приводят  к  тому,  что  подчинение  правилам  и  авторитетам  не
представлено теперь в глазах ребёнка отчетливо и ясно. В нашем обществе нет ни
одной конструктивной модели безусловного подчинения авторитету. Поэтому дети и
не умеют подчиняться. А если к этому добавляется подавление или унижение ребёнка
в  семье  кем-то  из  взрослых,  тогда  ребенок  может  демонстрировать  такое
властолюбивое поведение вне дома.

2.Мода на «сильную личность».

Сильная личность, победитель, индивидуальность, борец — герои сегодняшнего дня.
Родители  растят  детей  для  конкурентного  общества  и  требуют  от  них  быть
победителями любой ценой. Давать сдачи, не проигрывать, отстаивать свои интересы.
Родители  и  педагоги  большое  внимание  уделяют  развитию  индивидуальности,
способностей, делают акцент на достижениях. Отсюда новая ценность — личностная
сила. Но дети зачастую путают смыслы. Понятие «сильная личность» для них может
означать  не  столько  власть,  равную  контролю  над  собственной  личностью
(характером, слабостями и т.д.), сколько власть над другими людьми. Они утверждают
себя, таким образом, не в отношениях с самим собой, а в отношениях с окружающими.
Властолюбивое  поведение  имеет  и  свои  сильные  стороны.  Многие  дети,
демонстрирующие  такое  поведение,  —  особенно  в  активной  речевой  форме  —
интересные,  незаурядные  личности,  которые  обладают  лидерскими  способностями,
честолюбием,  склонностью  к  самоутверждению,  независимым  мышлением.  Такие
ребята,  скорее  всего,  не  станут  безвольным  орудием  в  руках  других,  будут
самостоятельно  мыслить,  принимать  решения  и  контролировать  свои  собственные
жизни.

Наиболее  эффективной  стратегией  поведения  для  взрослого  является
стратегия «мягкой твёрдости». Твёрдость — это умение ясно и отчетливо предъявить
правила и рамки и неустанно следить за их соблюдением. Детям с таким поведением
твёрдость, но не агрессия, нужна больше, чем попустительство и всепрощение. Они
склонны провоцировать окружающих, когда выбиты из душевного равновесия (а это
происходит часто). Провокация — как послание: остановите меня! Они действительно
нуждаются в том, чтобы их остановили, но сделали это, не унижая их, позволяя им
сохранить лицо.

 

Месть

Для некоторых детей целью (часто неосознанной) становится месть за реальную или
вымышленную обиду. Мстить они могут кому-то из взрослых, детей или всему миру,
который «так несправедлив к ним».



Дети, выходки которых продиктованы местью, обычно выглядят злыми, угрюмыми,
даже когда бездействуют.  Их речь  полна «ругательных» эпитетов в  адрес  другого,
таких как «подлый», «злобный», «гадкий».

Мстительное поведение часто является следствием детского властолюбия, на которое
взрослый ответил применением силы. Взрослые могут поставить ребенка на место,
ибо они сильнее и у них есть система угроз, шантажа и санкций. Однако, такой способ
реагирования обычно оказывается непродуктивным и взрослые получают в ответ куда
более  серьёзные выходки мстителей.  Такая выходка может последовать  и не  сразу
после нанесения обиды, но она обязательно последует. Месть необходима как способ
пережить  глубокую  обиду.  Пока  ребенок  замышляет  и  организует  мстительное
поведение, ему самому не так больно.

Откуда берется мстительное поведение?

С  примерами  насилия  и  мстительности  ребенок  сталкивается  повсюду.  Особенно
много насилия на экранах телевизоров, на улицах, встречается оно и в семье. Редко
дети могут увидеть образцы такого поведения, при котором чувства гнева или обиды
человек переживает приемлемым способом. Обычная же модель — это ответный удар.
Ничего  удивительного,  что  их  собственные  чувства,  вскипая  от  обид,  приводят  к
жестоким выходкам.

Чтобы  увидеть сильные  стороны мстительного  поведения,  обратимся  к
перспективам таких детей.  Обижая других людей,  они пытаются  защитить  себя  от
обид, то есть их способ защиты — агрессия, направленная вовне, на других, а не на
себя. Ради сохранения своего психического здоровья они предпочитают хоть что-то
делать.  Ребенок,  который,  переживая  душевную  боль,  ничего  не  предпринимает,
скорее,  почувствует  безнадежность  и  апатию,  чем  юный мститель.  Душевная  боль
пассивного ребенка, если она сильна и длится долгое время, приводит к хронической
депрессии  и  суициду.  Зная  об  этом,  можно  считать  поведение  мстительных  детей
далеко не самым безнадежным с точки зрения социальной адаптации.

В  отношениях  с  маленькими  мстителями  существует  два  главных  принципа
поведения взрослого:

1)Строить  отношения  с  ребенком  так,  чтобы  он  чувствовал заботу  о  себе.  Это
означает,  что взрослый должен обладать  личной смелостью и мудростью. В самом
деле, естественная реакция на человека, который нас обидел, — негодование. Однако
если следовать принципу «Отличай поступок от того, кто его сделал», можно сделать
шаг навстречу ребенку, а не от него.

2)Обучение  детей  тому, как  нормальными  способами  выразить  свою  душевную
боль и страдания, а также разговору с ними  в момент травмы или потрясения. Когда
дети научатся этому, они смогут разрешать внутренние конфликты и общаться, вместо
того чтобы раздавать удары налево и направо.


	(на основе классификации Рудольфа Дрейкуса)

