YPOKM BEXNIMBOCTM U 3TUKETA

Y10 TaKkoe ITHKeT?

KT0-T0 3HaeT, KT0-T0 HeT...
910 [IPABHJIA Takue

[OBE/IEHHSL...




Ymo makoe ITUKET?

Umo maxoe amuxem -
3Hamb 00/KHbI MbI ¢ 0emCKuX siem.
3mo - HopMbl NoBEOEHUS:
Kak xodumb Ha Jlexb poxoeHus?
Kax 3HaxomumbcA?

Kax ecmb?

Kax 380HUMb?

Kax scmamb?

Kax cecmb?

Kax 300posambCA co 83p0C/IbIM?
MHo20 pasHbix ecmb 80NPOCOB.
Il Ha Hux daem omeem

mom cawmbil amukem.
(A. Ycayes)



Bunarnl sTukera
PeueBoit aTHKET

CTOI0BBIH 3THKET
CBangeOHbBIN 9THKET
TpaypHblii 5THKET
DTHKET «BBIXOOHOT'O JHSI»
(TeaTpasibHbIV, KOHUEPTHBIN U 1IP.)
HurmomMaTHueCKUN STHKET
[IpodeccruonanibHbIN STUKET

(BOMHCKHMM, MEJUIIUHCKHUH, OPUANUECKAN U OP.)
PenuruosHeiil 9STHKET

CiykeOHBIN 9TUKET
TenedoHHbIN 9TUKET

OTUKET BHEIIHETO BUAA

«Bawe cobcrBeHHOEe noBegeHue — caman
pewamouwan seuwb. He aymaure, 4To Bbi
BOCnNUTbiBaere pebéHka TonbKoO Torga, Korga c
HMUM pa3rosapmeaerTe, unm noy4daere ero, unm
npukasbiBaere emy. Bbl BOCnurbiBaere ero B
Karkabii MOMEHT BalleMm XXU3HU, faxke Torga,
Korga Bac Het goma. Kak Bbl pasrosapuBaere
C APpyrvmMmm noabMm M roBopmre O aApyrmx
NnOaaxX, Kak Bbl pagyerechb UM nevYanurech,
Kak Bbl obuwaerech C gpy3baAMM U C Bparamm,
KakK Bbl CMeérechb, YMTaerTe raserbl — BCé 310
ana pebénka umeer 6onbLiIce IHaAYEeHUe».

A.C. MakapeHko




B cadur ne depu rongpemru,
Bedws dpyezum o6udno demram

Mamy nposoxcait cnoroino
U eedu ceba docmoiino.

He depuce u ne pyeaiica,
- I'py6o mot ne svipaxcaiics.

Bocnumameavnuuwy caywaii,
bes npurasa cnu u kywaii.

Jlezb myda, 2de amo moxcno,

Ha mapeary mwot ne nuoii,
Torbro ouenv ocmopoIHCHO.

A kax caedyem npoicyil.
ﬁ,i"
Hepywry mot ne omuumaii,

He moarait c6010 nodpyiucky;
Bosbmu dpyeylo,wuepau.

Ecau depacum 6 pyure Epyircky.

"t\gs'

~Iocae cna mbt nomanuce,
ou Jmlqo u Qa(ﬁlewucb.

\--\47

ITomoeun mem, kmo caavee,
‘ By(?b ymHee u 006pee. )
\® b
Odesaiica noﬁblcmpou,
He 3adepucusaii demeii.

) He3HAKOMbIM He xoﬁu,
“DocnumameJia 3o6u.

Mamy padocmno ecmpeuail,
Ilo nodpyscram ne cxyuaii.




- beerga nymno Spimp bews-
anbpiar; syemny caoba gpab-
cisbyismes, «go chugarnngs,
Sygpme godpps, (Saaroga-
PIos, npocHuume:, (enacudos,
HOIKGALICIIGs 1 . 1. Shyeam

KA ALOMIO SAUL L]
4 B

P R

- pascobapubag co bipocaviais o~

uan chepempnnosin, nago
YIS CALPIIND , HE
nepedubag;
- cugemp pasbaasbuics
BEIpHano 13 Benpacibo;

3

e PRy s s eesee

- 1O mmearghony cocqiyem

= opouomes K coSecequiny
bemassho;

- Hean§ R nonazmbarny

naaaqwnvnmrvnu>:ud&»unuJaa

KOro-a3do;

i

. '<s

i

-mm




Ha npoLLaHme
Mbi ckaxem

“Ao campanuAl"

BO6 A AbI HAKPBITO,
NPHATHONO
wenaem ANNETHTAL
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«ByabTé 340p0KH»
«R¢ero AoRporo»

«Reero xopomero»
«/Aospon noan (gea¢pa)»
«/AoEporo nyTn»

«/Ao gCTpean»

«Ao0 ¢Rnaanni»

«/Ao ¢Koporo ¢cEnAAHNA»
«/A0 cKopon gCTPEAN»

RERAMELS GAyZd -
NeH CACCTAR N

llosnakomnre penenna ¢ RERANRHMN RHCKASHRAHNAMN NPH
PACCTARAHNN, OBCYAHTE, £ KAKHX CAy44aX HX AJdv4lle RCero
NCNoAh30€4Th, AOBARLTE CROH RAPHAHTH.

«Xpann Rac¢ Mocnoab»
«CROpo YRHANMCA»
«Rcero nanayamero»
«Cnoxkonnon noan»
«GaacTangoro nytn»
«GCaacTango»
«llpoman (-T¢)»
«CAdAKHX CHOR»

«/A0 HORHX RCTPEA»

«Ke¢aai £CA4¢CKNX Bdar»
@J «CaaCTANROTO RO3RPAMEHNA >
\2; «Hnxanmnn nokdaon»
) «M103R04BTE OTRAAHATACA»

|
Lﬁ «Hagewen na cropyio gcTpeay»
L «He ¢ryaan, ne rpycrn (-T¢) BE¢3 MEHA»

<)
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3nakomcTgo H3gnnenne
«Byaem 3nakomu» «N3€NHNTE, NOKAAYACTA»
«Rechma (0aenn) pag (-a)» «He oBeCCYARTE»
»AARANTE 3HAKOMNTHCH» «llpnamnTe Mon n3LNHEHNA»
«049¢Hb NPNATHO» «lpn3nawcn», «llpocTnre»

«0a¢nn pag (-a) 3nakomcTey» «llpocTn (-T¢), NnomaayicTa

«Mo3€oanTe NPEACTARNTRCA»  «A BHA (~4) ne npag (-a)»

«faa (-4) NO3HAKOMHUTLECA » «[lpowy npomenna»

«Faspeminte NO3NAROMNTRCA»  «COKRAACI, ATO TAR KHIIAO»

llpochBa

«llomaayncra, nomornte mne» «byabTe AOEPH»

«€can gac ne 3arpyannt,..»  «ByabTe dW0EE3HH»

«He¢ oTRaxnTe, noxaayincra» <«lloxmaayicra»

«He moran g gH...» «llpomy gac»

«0RARNTE MHE yCAYry» «fazpemnte», «H3gnnnTe»
«tloxno nenpocnTk...2»




" IPABHAA MOBEAEHHA 3A CTOAOM

He roBopi Tl ¢ NOMHBIM roM,
EAY Wyl 048Hb TUjaTenbHO
W He SaBynb cxasath norom
“Cnacufo" obnsarenshol

He ynupaitcA B cron noKTAMM
W CiHY Tol DOBHON RepAH,
EAY He Hano Gparb pynami =
EGTb NOMKH, BIAKN I HOMM!

Ellb BHUMATENbHO, ONPATHO,

He cnewa i akKyparao,
Por enoil He Haueai
W KyCouKM He ponal!
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% Mornagure-Ka, Apysss,
Kak ce6n BecTi Henb3n!
BanoBcTeo Nio6bIX pedAT

Mpespauaer B nopocar!
v
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EWb CRONOIiHO BEGTR, HE KpyTHC,
He Tomkail Tex, Ko PRROM, NOKTAMM,
Noyewb 41010 OCTATH = He TRNHCH,

Nlonpocn, 476 rebe nepepany!

|
Mlonwayiica canderxo,

Ha cryne He Kavaile
1 HaKO Hap TapeKoit
(80010 He CKAOHAICA!

e

y bonbline Kycki & por II. cnepyer Gpars -

HX Haj0 Ha YacT BCOAA pasnenath!
Crapailca nocyay cBot0 He pasbute,

A 10, 470 B CTaKaKe - Ha CTON H npOnWTb!



['opazno Oosiee THIMYHBIM TAKOE MOBEACHHUE ABISETCA JUIS MaJbuMKkoB. BeposTHo,
310 OOBACHACTCS LEJIBIM KOMIUIEKCOM NPHYMH — MYXCKME IOPMOHBI, OKH/IAEMbIe
o01mecTBOM Moze/H noBeacHus, 6onee rpydsie urpbl. J{eBoUKM yaiie BhIPAKaioOT CBOIO
arpeccuio CJIOBOM, BBIPAXKEHHMEM Npe3peHus, «orrydeHneMm» ot cebs. [Ipexnae uem
410-M00 NpeAnpUHAMATh, YOSUTECh, YTO IT0 HMEHHO NPOABJICHHE arpeCCUBHOCTH, a
HE IPOCTO UI'Pa WK HEYMEHHE OOBACHUTL CBOM JKEJIAHUS,

Jlet BHAAT MOJIE/IM TAKOrO MOBEACHHS HA YIHMIE, B

MONMYJISAPHLIX  TeJenepejayax ¥ INEPEeHOCAT

HEKOTOpPHIE ACHCTBHSA B CBOM MIPBI.

“MHorue JieTM €me He B COCTOSHHH MOJIHOCTHIO

~ ). KOHTPOJIMPOBATh CHJIbHBIC HYBCTBA M JICHCTBYIOT

MMITYJIbCHBHO, HE B COCTOSHMHM TIOHMMarh BCE
BO3MOJKHBIE MTOCJIC/ICTBUSA CBOUX JICHCTBUH.

"MOXHO M HYKHO HAy4WTh AETEH JeHCTBOBATH MO-

J3HOMY B PpasHbIX O0CTOATENbCTBAX: TaM, IJi€

HO, YMETh 3aLMUTUTH Ce0s, I71€ HYKHO — YHTH

npaxn
KAK PENOTBPATHTE MPOBIEMbI

v" OrpaHuubTe BpEMs MPOCMOTPa 60eam<on M CEpHAJIOB, €CIM HE MOXKETE HX
MCKJIIOUMTH TOJIHOCTBIO.
v Jlaiire pebeHKY BO3MOMXKHOCTh €CTECTBEHHOIO KOHCTPYKTHBHOIO BBIILJIECKA SHEPTHH
— HE 3anpewaiite 6erarb, BBOJMIO KararbCa HA BEJIOCHIICAEC U POJIMKAX, CTPOUTH J0Ma
U3 CTYJIBEB M T.II.
v" Cpnenaiite 1oMa nojobue 6okcepekoit rpyum

K&K CIPABHTECS C POBEMON,

ECJIH OHA "}C?ﬂ{ ECTD

Ecin 1leTi HaYMHAOT Aparbes Wik 60pOTHCA B HENMOAXOAAIIEE BPEMS, CKAKHTE MM:
«Ceituyac y Hac BpeMs CIHOKOWHO Mrparb /coOMparbCsi Ha MPOIY/IKY, I'OTOBHTHCH K
obezy/, a BOT nocie Bbl cMOXKeTe no60pOThCs, TOJIBKO BO3BMHTE MATpai.

Jloropopurech ¢ pebEHKOM O HEKOTOpPBIX mnpaBHiaax OOpbObI— HE CTaBUTDH
MOAHOXKKY, HE OUTb HOramH.

Ecim pebenox orOmpaer Mrpymiky M BEIM Yy JIpYrUX, ACHCTBYHTE METOIOM
noruyeckux nocneacTsuii: «Eciu i orbepems urpymky y Kocru, yro Mmoxer ObiTh
npanpie?»

[Tomorure pebeHky oco3Hate cBoe noseaenue. Kak MOkHO uaine, korjaa pebeHok
CIIOKOEH, JIaBaiTe eMy 3HaTh, YTO €ro MOBEJCHME ylydluaeTcs: « Buamib, Thl MOKELIb
0e3 Ky;1akoB OOBACHUTH JPYIMM, YTO Thl XOY€lllb, W JIETH NPUHUMAIOT TBOM WJIEH.
Hasephoe, ceifyac bl ropauibes coboin.




